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Resumo: O envelhecimento é responsável por mudanças fisiológicas na composição corporal, 

o que reflete na perda das funções e estruturas dos idosos tornando-os mais propícios a 

internações por doenças incapacitantes, como por exemplo a sarcopenia - síndrome 

caracterizada pela perda progressiva e generalizada da massa musculoesquelética acompanhada 

de perda de força muscular e/ou do desempenho físico, tendo sua prevalencia em idosos. Dessa 

forma, o objetivo desse estudo foi avaliar os indicadores de sarcopenia e correlacioná-los com 

os fatores intrínsecos e extrínsecos envolvidos com o risco de quedas em idosos. O 

procedimento metodológico foi a pesquisa exploratória descritiva por meio de uma breve 

revisão da literatura, em sites de busca e pesquisa que tenham cunho acadêmico e científico. 

Para a triagem de sarcopenia utiliza-se os valores obtidos nos testes descritos a seguir: 

velocidade da marcha (VM); força de preensão manual (FPM) e circunferência da panturrilha 

(CP), e os valores de índice de massa muscular apendicular (IMMA) obtidos por meio da DXA 

(tecnica mais desenvolvida e mais valida para a avaliação de densidade mineral óssea). Os 

fatores que predispõem para a sarcopenia são a falta de atividade física, alteração no estilo de 

vida e alimentação inadequada, que influenciam diretamente no desenvolvimento da fragilidade 

e dependência e maior prevalência de internações decorrentes de quedas. Como fator 

intrínseco para o risco de quedas, obteve-se, a variável faixa etária. O avanço da idade 

mostrou-se associado a valores decrescentes do TAF (Teste do Alcance Funcional) e com 

valores crescentes do TUG (avaliação de risco de quedas), ambos estatisticamente 

significativos. Como fator extrínseco para o risco de quedas, observa-se recursos de segurança 

em suas residências tais como: escadas; barras de apoio nas escadas (corrimão); rampas; barras 

de apoio nas rampas; desnível no chão; obstáculo que precise passar por cima; tapetes soltos 

no chão; piso escorregadio; luzes fracas (que dificultam a visão); chão do banheiro 

escorregadio quando molhado; barras de apoio nos banheiros; cama mais alta; cadeira mais 

alta; vaso sanitário mais alto; animais domésticos soltos; objetos soltos no chão. A diminuição 

da força muscular e desempenho físico torna-se evidente a partir da sexta década de vida. 

Conclui-se que o rastreamento adequado tem o potencial de diagnosticar a sarcopenia e assim 

possibilitar o planejamento de intervenções, minimizando desfechos desfavoraveis, custo dos 

serviços de saúde, declinio funcional e, sobretudo promovendo um envelhecimento bem-

sucedido. 
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